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YOGA FUR EINE
STARKE MITTE
Die besten Ubungen
fiir den Beckenboden

GEMUTLICHER
WOHNEN
Mit Kuschel-Stoffen
und frohlichen Farben

WENN PAARE SICH
STREITEN...
Raushalten oder
einmischen?

ZAUBERHAFTE
STADT AM MEER
Porto - perfekt fiir ein
langes Wochenende

BACKEN, NASCHEN

PLATZCHENGLUCK

Nr.23

M1 28.10.2015
DEUTSCHLAND 3,00 €
OSTERREICH 3,20 €
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Unsere grofBe Hilfs-
Aktion f%r syrische
Flichtlings-
kinder

AUF GEHT'S IN
DIE WILD-SAISON
Gulasch, Keule,
Sauerbraten -
groBartig!

Von klassisch bis iiberraschend, von superschnell bis
herrlich raffiniert: 22 himmlische neue Rezepte




WOHNEN

~PE"” WIE
PERFEKT

Kommt Herbst,
kommt Regen,
aber egal, wir sind
bereit. Garderobe
,Pe“ von Florian
Saul gibt Manteln,
Tichern und
Schirmen einen
stilvollen Platz
zum Abhéngen.
Handgemacht aus
Eiche und Leder,
ca. 300 Euro Uber
www.dua-shop.de

MODE

Brit-Strick

. Ob Schotten Norwegermuster
_..' kénnen? Und ob! Sie sehen
dann nur ein bisschen
anders aus, etwa so wie
diese handgestrickten
Pullis der Designerin
Donna Wilson mit
Tropfenmustern
oder Dérfern drauf.
However, man ist
sofort verliebt -
sorry - in Love.
Superweiche Lambs-
wool, ca. 260 Euro.

Alle Farben, alle Muster:

ilson.com
nna\N\\S
www.do

GENUSS

Eine Tasse

Trost, bitte BEAUTY .
Niedergeschlagen von zu viel vollm“ndlg

X 3 . .
\’:‘(;idggsrf:l;%'caeédfeagm‘g ,,Nat[]rlich habe ich meine Zahne geputzt
mit der Botschaft ,Regen, das Diese Kinderbehauptung bekommt mit der
ist nur Konfetti vom Himmel” Zahnbdrste von Hydrophil Wahrhelt und
auf seiner robusten Emaille. g?ug Bedeutgndg: IhrBS_ctht Ist au?chfe_llmé)us,
i ie Borsten sind aus Bio-Kunststoff, fir den
SIS ek L CO GRS wiederum Kohlenstoff, Wasser und Luft ver-
einigt wurden. Damit ist sie zu 100 Prozent
biologisch abbaubar - ein echt natiirliches
Stuick. Ca. 4 Euro Uber www.najoba.de
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